
Учебный план первого года обучения

№
п/п

Название темы
Общее

количество
часов

Теория Практика
Формы

контроля

1. Вводное занятие 2 2 - Решение
заданий

2. Легенды и сказания о 
возникновении шахмат 

2 1 1 Решение
заданий

3. Шахматная доска 
Шахматная нотация 

4 2 2 Решение
заданий

4. Шахматные фигуры. 
Шахматные часы

6 3 3 Решение
заданий

5. Начальная расстановка 
фигур. Шахматные 
правила

6 2 4 Решение
заданий

6. Ходы и взятие фигур 14 5 9 Решение
заданий

7. Цель шахматной партии. 
Стадии шахматной 
партии. Основы дебюта, 
миттельшпиля и 
эндшпиля 

18 8 10 Решение
заданий

8. Игра всеми фигурами из 
начального положения. 
Основные тактические 
приёмы в шахматной 
партии 

18 8 10 Решение
заданий

9. Заключительное занятие 2 2 Игровая
практика

ИТОГО 72 31 41

Учебный план второго года обучения

№
п/п

Название темы
Общее

количество
часов

Теория Практика
Формы

контроля

1. Вводное занятие 2 2 - Решение
заданий

2. Повторение пройденного.
Шахматный турнир 

6 3 3 Решение
заданий

3. Сложные  тактические
приёмы  в  шахматах.
Заперение, сквозной удар,
двойное  отвлечение  и
завлечение. Подготовка к

12 4 8 Решение
заданий



соревнованиям. 
4. Рокировка  как

тактический приём. Когда
и  в  какую  сторону
делается  рокировка.
Практические  задачи.
Можно  ли  делать
рокировку?  

12 4 8 Решение
заданий

5. Повторение  дебютных
принципов. Цели дебюта.
Ловушки  в  дебюте
«отравленные  пешки  и
фигуры» 
 

12 4 8 Решение
заданий

6. Основы  миттельшпиля.
Составление  плана  игры.
Достижение
материального  и
позиционного перевеса 

24 8 16 Решение
заданий

7. Способы  реализации
материального  и
позиционного
преимущества  

32 12 20 Решение
заданий

8. Выигрышные и ничейные
эндшпили.  Способы  и
средства  защиты.
Разрушение  защиты
соперника  

42 14 28 Решение
заданий

9. Заключительное занятие 2 - 2 Игровая
практика

ИТОГО 144 51 93 

Учебный план 3 года обучения

№
п/п

Название темы
Общее

количество
часов

Теория Практика
Формы

контроля

1. Вводное занятие 2 2 - Решение
заданий

2. Повторение пройденного.
Шахматный турнир

6 3 3 Решение
заданий

3.  Сложные  тактические
приёмы  в  шахматах.
Двойное,  тройное
нападение. Избавление от

18 6 12 Решение
заданий



связки.  Сочетание
тактических  приёмов.
Шахматный турнир

4. Классификация  дебютов.
Открытые,
полуоткрытые,  закрытые
дебюты.  Гамбиты.  Их
достоинства и недостатки

18 6 12 Решение
заданий

5. План  игры  в
миттельшпиле. 
Оценка позиции. 
Использование
материального  и
позиционного
преимущества.  Понятие
темпа

18 6 12 Игровая
практика

6. Общие  рекомендации
игры  в  эндшпиле.
Выигрышные и ничейные
окончания.  Виды
эндшпилей  

22 8 14 Решение
заданий

7. Особенности  пешечного,
ладейного  и  ферзевого
эндшпиля  

30 10 20 Решение
заданий

8. Повторение  изученного
по программе 

28 8 20 Решение
заданий

9. Заключительное занятие 2 - 2 Решение
заданий

ИТОГО 144 49 95
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